
 

 

我第一次品嘗珍珠奶茶   5C 何穎欣 

珍珠奶茶是我十分喜歡的飲品，因為它味道香醇，奶

茶和珍珠的配搭也是恰到好處。可是我第一次品嘗它的時

候卻不是這麼想...... 

我八歲時的一天，與父母、妹妹一起在一家餐廳吃

飯。由於我當時有些口渴，於是便想叫一些飲品來解渴。

於是媽媽就讓我試試珍珠奶茶，她說珍珠奶茶是一種特色

飲品，認為我應該嘗一嘗。可是珍珠奶茶的顏色是我不喜

歡的咖啡色，加上裏面一顆顆黑色的物體，看起來怪怪

的。但在父母的極力推薦下，我還是嘗了一口。當我嘗了

第一口珍珠奶茶後，發現珠奶茶口感醇厚，茶香撲鼻，加

上珍珠嚼勁十足，味道甘甜，令人回味無窮。我心想：天

啊，世上怎會有這麼好喝的飲品啊！我實在是太喜歡這個

味道了，於是便連忙多喝了幾口。 

我後來才知道珍珠奶茶來自台灣。它的起源有很多說

法，其中一說是台灣春水堂總監林秀慧於一九八五年嘗試

將粉圓 (現稱珍珠)加入奶茶中，成為特調的私房茶。然後

於一九八七年正式推出市場，成為現在廣受大眾歡迎的珍

珠奶茶。黑粉圓滾動於奶茶中酷似一粒粒的黑珍珠，故以

「珍珠奶茶」定名。珍珠奶茶必須用粗飲管飲用，要不然

就嘗不到那些口感勁度十足的珍珠了。近年，坊間也開始

推出一些不同口味的珍珠奶茶，例如：白珍珠奶茶、珍珠

奶茶，甚至是比傳統珍珠奶茶更健康，更低卡路里、脂肪

和熱量的手搖珍珠奶茶！ 

珍珠奶茶絕對是一種非常美味，令人齒頰留香的特色

飲品，我希望大家有機會也可以一試呢！ 

 


