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上個月，學校舉行了運動會，我參加了跑步比賽。

比賽時的氣氛很熱烈，我的心情很緊張，我的手心也

冒汗了。我們班的同學在旁邊做啦啦隊為我打氣。

槍聲一響，健兒們都奮力地往跑。比賽時，突然

我的好朋友跌倒了，他的膝蓋受傷了。我感到知所措，

我想：我是幫助他，還是繼續比賽呢？後來，我決定

扶起他，我扶着他一拐一拐地、慢慢地走向終點。

最後，我沒有得到任何獎項，但老師和同學卻豎

起拇指誇獎我。我心裏甜滋滋的，因為「輸贏不重要，

友誼才是最重要的。」


