
    《記一次跑步比賽》 2B(6)
    上星期六，天氣十分晴朗，學校舉行了一

年一度的運動會。在眾多比賽項目中，我參加

了跑步比賽。

    比賽開始前，觀眾在看台上為運動健兒們

熱烈地歡呼、打氣。在跑道上，我很緊張，手

心還冒汗了呢！

    槍聲一響，比賽開始了，我們便奮力往前

跑。突然，我看見跑在我前面的小明跌倒了，

他跪坐在地上，膝蓋還流血了，我當時感到不

知所措。我想：如果幫助他，我就會落後，但

如果不幫助他，我可能會被大家冷落……猶豫

過後，我還是決定彎腰扶起他，慢慢地走向終

點。

    最後，比賽的結果是這樣的：小天贏得了

跑步比賽的金牌，我和小明一起落敗了。正當

我感到傷心的時候，老師和同學走過來，跟我

說：「你真是一個樂於助人的好孩子！」邊說

還邊豎起大拇指呢！觀眾聽到後，連忙為我大

聲地鼓掌。聽見他們這樣說，看到觀眾的反

應，我感到有點兒不好意思，心中卻甜滋滋

的。

   從這件事情中，我學到了：友誼第一，比

賽第二。


