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    我長大了！我長大了！每當我看到那枚閃亮無比的獎

牌，我會記起那件難忘的事。

    我一向都很驕傲，以為自己是最厲害的。但當我在暑假

收看奧運節目的時候，我發現奧運的運動員很厲害，不過，

從不驕傲。於是，我請爸爸為我報跳遠訓練班，學習那些運

動健兒的技巧，還有他們的態度。

    教練非常用心教導我，他一步一步地慢慢指導我。可

是，我似乎未能掌握好技巧，還遇到很多挫折，很想放棄。

我不是起步姿勢不正確，就是失平衡絆倒，令我信心大大減

少。幸好，教練鼓勵我︰「你才學了跳遠一個星期，怎能一

步登天，那麼快就成功呢？正所謂『失敗乃成功之母』，你

必須經過一段長時間，才能夠成功啊！加油吧！」我於是便

堅持下去，吸取失敗的經驗，努力向我的目標前進。

    經過長時間的磨練，我終於做到我人生第一次跳遠成

功！那是我日積月累的成果。

    教練看到我的努力，為我報了一項跳遠比賽，以證明我

不是白白努力而沒有收獲。比賽時，我一開始很緊張，心在

砰砰跳，就像熱鍋上的螞蟻。我不管情況怎樣，用力蹬地，

一躍跳到對岸。當時，全場的人都嚇呆了，連教練都很意

外。最後，我奪得冠軍！媽媽稱讚我︰「你長大了！」

    我長大了！我長大了！我後來意識到這不是實力的轉

變，而是心態的轉變︰我勝利後，學習到不驕傲。更重要的

是我以前是個三分鐘熱度的人，常常半途而廢；現在，我明

白了做每件事都要持之以恆，才能有收獲。這件事我仍歷歷

在目、記憶猶新。希望我以後都可以跳出自己的精彩，跳出

自己的意義，跳出自己的明天。


