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    書，是知識的泉源，更是在生活中不可或缺的一部分。所謂

「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。」這句話說明了書中有數之

不盡的知識。那麼讀課外書對我們的學習有甚麼益處呢？現在就讓

我們一起來探討吧！

    首先，讀課外書可以開拓我們的視野，增長各方面的知識。學

生單靠學習教科書並不足夠，更需要多閱讀不同書籍，例如：歷

史、科學和藝術等等，文學作品可以讓我們學習情感表達能力，而

科普書籍可以增強邏輯思維，從閱讀中思考和汲取知識。若我們把

自己局限於課本的框架中，就不能「天高任鳥飛，海闊憑魚躍」的

啊！

    此外，讀課外書可以提升語文和寫作能力，幫助我們打好語文

基礎。杜甫曾說過：「讀書破萬卷，下筆如有神。」一本圖書的詞

彙浩如煙海，若只憑課本上那些詞語，並不能作一篇好的文章。在

學習語文方面，包括詞彙的增長、文法句式的運用和思考等，閱讀

的功效尤為顯著。

    最後，讀課外書能陶冶性情，提升個人的涵養和氣質，也可以

培養品德情操。閱讀可以擴大我們的胸襟，正如莎史比亞所說：

「人類需要的，是富有啟發性的資料。」課外書能把枯燥乏味的價

值觀和道德理論變得有趣味，有說服力和有真實感。這本耳熟能詳

的故事書《伊索寓言》讓我們明白不少人生道理，並啟發我們待人

接物的態度，值得大眾閱讀。

    總括而言，讀課外書的好處多不勝數。只要我們懂得分配時間

和選擇合適的課外書，就可以為我們帶來寶貴的收獲及充實的生

活。正所謂：「讀一書，增一智。」希望大家都能培養良好的閱讀

習慣，在空閒時多閱讀課外書呢！

  


