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     很多人都認為網上課堂十分方便，不限時間及地點，

只要「一機在手」，就立刻能上課。 但是網上課堂真有這

麼完美嗎？事實上網上課堂不但影響健康，而且教學效率

低，師生的互動性也極低。 

我認為面授課堂比網上課堂好處多：第一，確保學習

質素，並達致全人發展。眾所周知，上網課時老師並不容

易觀察到每一位學生是否能專心地上課。香港撒瑪利亞防

止自殺會自殺危機處理中心主任何永雄指出，教師要在網

上遙距教學，察覺學生的表情和反應是有一定的難度的，

故而令一些專注力較弱，支援需求較高的學生特別容易受

到忽略 。但是，在面授課堂時，老師對於學生有沒有專心

聆聽，就一目了然 。 

    第二，有助鞏固學生的社交能力。上網課時，學生鮮

少有機會能夠在課堂發表自己的意見，也不能與好朋友談

天說地，導致社交能力倒退 。上面授課堂時，互動性是網

上課堂無法匹敵的。學生能直接面對面地對話，這不但能

提升他們的社交能力，更有助他們擴 

闊社交圈子，多認識新朋友，可說是一舉兩得 。 

     第三，學習效率相對較高。上網課時，老師並不能全

面地觀察學生有沒有專心聽課，導致教學效果低下。但上

面授課堂時，學生的互動性高，老師也能即時觀察到學生

有沒有專心上課，適時地提 

醒學生，這有助提升他們的學習動機和效率，令課堂變得

更有意義 。 

    綜觀而言，面授課堂在各方面都比網上課堂優勝，但

因疫情關係，我們大部分時間都要留在家中上網課，令學

習變得乏味。我希望未來疫情能夠漸趨穩定，我們的生活

便能恢復正常，學習也能重新步入正軌。                                    


